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و و مـانع ستقامت،اصبر و عامـل رسـتگاري انسـان اسـت كليد سـعادت
و نگون به شقاوت و شـكيبايي،ةدر سـاي. رود شـمار مـي بختي نوع بشر صـبر

و دشواريمشكلات ما هـا هاي معنوي زندگي انسان برطرف شده، سختي دي
مي به : گردد آساني مبدل

�2ُ�سرْاً اُْسرََُِْ�سرْاً،إِن	 اُْسرََِْ*َِ(ن	�

هاست؛ به اين معنا كـه هـر به باور علماي علم اخلاق، صبر، مادر فضيلت
ف صفت پسنديده و هر ضيلتي در عمق جان او اي كه در وجود انسان بارور شود

و استقامت دارد مفهوم اين بيان، چنين اسـت كـه. ريشه بدواند، ريشه در صبر
و  و جـزع و صفات نكوهيده، در نهاد آدمي، از ناشـكيبايي بروز رذائل اخلاقي

. گيرد فزع او نشأت مي

�آل عمران،.�را مرزهاو ورزيد ايستادگىو كنيد صبر ايد، آورده ايمانكه كسانىاى«: 
».شويد رستگاركه است اميد نماييد، پروا خداازو كنيد نگهبانى

».است آسانى دشوارى،با آرى،.است آسانى دشوارى،با]كه بدان[ پس«:�و�شرح،.�
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و حيـاتي پس، موضوع صبر، در علم اخلاق، افزون بر اينكـه بسـيار مهـم
مياست، كاربردي  و به تعبيري، موضوع مادر محسوب در واقع، اگر. شود است

و عملي  و مـردم قـرار اخلاق توجه، به خوبي مورد»صبر«ابعاد علمي پژوهـان
يكةخبيثةشجرةگيرد، راه براي خشكاندن ريش و پرورش شجر رذائل، از ةسو

ميةطيب .شود فضائل، از سوي ديگر، در جامعه باز
كه ناگفته و اجتمـاع انسـاني از آلـودگي پيداست پيراسـتن وجـود آدميـان

و حسنات پسنديده، رمز  و نيز آراستن آنان به زيور صفات فضيله صفات رذيله
و نيك و آخرت است سعادت . بختي مردمان در دنيا

و بـه ويـژه در زمـان حاضـر،ةبا اين اوصاف، مردم در هم شـديداً اعصـار
به توجهمحتاج  و ين فضـيلت ارزشـمند اخلاقـي در شـئونا كاربستن به صبر

و و آخرت دست يابندسيلمختلف زندگي هستند تا به اين . ه، به سعادت دنيا
بـه. گـردد درك اين حقيقت، با شناخت عالمانه از اجتماع انساني ميسر مي

در تعبير رساتر، كسي مي تواند اين موضوع را به درستي تشخيص دهد كه هم
د و هـم بـه واسـط علوم اسلامي، به ويژه برقـراريةر علم اخلاق، عالم باشد

و معضـلات  و تنگاتنـگ بـا عمـوم مـردم، مشـكلات اخلاقـي ارتباط نزديك
.اجتماعي آنها را به خوبي بشناسد

و پيچيدگي هاي عملي در هر علمي، بـه بايد دانست كه حلّ مسائل علمي
و در روش اول، محقّق يا پژوهش: پذير است دو روش كلّي امكان گر، با مطالعه

آن تحقيق، به بررسي مسائل شناخته شده اي كه به دلايلـي ديگـران از حـلّ
مي فرومانده ة اولپردازد؛ به خلاف روش دوم، كـه در آن بـه جسـتجوي اند، يـ

و حلّ آن پرداخته مي .شود مسئله، شناخت
به به ل، كارگيري روش او عنوان مثال، در علم پزشكي، برخي از محقّقين، با

و رايج مي يابند كارهاي مؤثري براي درمان بيماري راه ا. هاي شناخته شده امـ
و راه درمـان  برخي از دانشمندان علم پزشكي، در جستجوي علل پديدآورنـده
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و در اين راستا، علاوه بيماري و پنهان، در جسم آدميان، هستند هاي ناشناخته
.اري ها نيز مي شوندبر درمان، موفق به پيشگيري از بروز برخي بيم

و درمـان اين دو روش، در علم اخلاق نيـز كـه عهـده دار تربيـت نفـوس
مي بيماري اي به اين معنا كه دسته. شود هاي روحي آدميان است به كار گرفته

و پژوهش گران علم اخلاق، در جهت اصلاح معضلات روحي متداول از اساتيد
و خسارات ارتكـاب گنـا  ره مـردم را بـه مـردم متـذكّو شناخته شده، خطرات

و مؤثّ،كه در جايگاه خود شوند مي .ر استبسيار ارزشمند
و روش كاربردي، آن است كه استاد اخلاق، با تشـخيص اما روش مؤثرتر

به بيماري و در اين راستا هاي روحي نهفته در آدميان، ريشة آن امراض را بيابد
و افزون بر اين، براي پيشگيري  و عمقي ناراحتي روحي بپردازد درمان اساسي

و ظهور نارسايي و معنوي از بروز .گمارد، همتمردم هاي روحي
طور كه بيان شد، اولاً نيازمند تسلّط كارگيري روش كاربردي فوق، همان به

و  و ثانيـاً بـا ارتبـاط بـدون واسـطه و جامعيت علمي در علوم اسـلامي اسـت
ه شود كه در اين راستا بايد توج. گردد تنگاتنگ استاد اخلاق با مردم ميسر مي
و تأثير برقراري ارتبـاط نزديـك و شـنيدن مسـتقيم اهميت بـا افـراد جامعـه

و معنوي آنها، اگر آن دردهاي روحي بيشتر از تسـلّط علمـي نباشـد، كمتـر از
و دركي فراتر از  و معلمّ اخلاق، فهم نيست؛ چراكه رويارويي با مردم، به استاد

و تحقيق مي آن مطالعه مي» فهم عرفي«بخشد كه در اصطلاح به و گفته شود
و اخلاق، همواره مورد در علوم اسلامي نظ .خاص بوده است توجهير فقه

براي درس اخلاق، از سوي» صبر« با اين مقدمه، به دليل انتخاب موضوع
و فقيه اخلاقي حضرت آيت االله العظمي مظاهري ،»العـالي مدظلـّه«مرجع عاليقدر

.بريم پي مي
و سنتّ، ريشة دردهاي روحي جامعه ايشان با تكيه بر معارف والاي كتاب

و راهكار درمان آن را نيز، ريشه را رذائل اخلاقي مي كردن يا سركوبكن دانند
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و صفات پسنديده در عمق جـان و كاشتن درخت فضائل درخت صفات رذيله
مي آدميان به در. آورند شمار و در اين راستا، سلاح اصلي مبارزه با دشـمنان ون

و سازي دل از آلودگي پاك بهاس» صبر«رذائل، ها  تعبيـر بزرگـان دانـشت كه
. هاست اخلاق، مادر فضيلت

هاي علمي علم اخلاق در واقع، آيت االله العظمي مظاهري، با تكيه بر آموزه
و بدون واسطة ايشان با عمومو نيز به واسطة فهم عرفي كه از ارتباط مستقيم

و افـراد آن را بـه  و نهفتـة جامعـه  خـوبي مردم حاصل شده است، درد درونـي
و در درس تشخيص داده و اند هاي اخلاق خود، به تبيـين راهكارهـاي عملـي

و بـه اي براي درمان آن پرداخته ريشه در انـد عبـارت ديگـر، مغـز نصـيحت را
. اند نصايح اخلاقي خود بيان كرده

گـذرد، حاصـل بيانـات در اين كتاب، از نظر خوانندگان گرامـي مـي آنچه
در مسـجد حكـيم اصـفهان بـا 1392و 1391هـاي در سالله اخلاقي معظمّ

. است» صبر«موضوع 
صـبر«آيت االله العظمي مظاهري در اين مباحث، صبر را به سه قسم كلّيِ

و بـا ايـن منقسـم كـرده»صـبر اجتمـاعي«و» صـبر خـانوادگي«،»فردي انـد
و اسـتقامت را در تمـام شـئون زنـدگي بندي كلان تقسيم ، بـراي، نقش صبر

و رستگاريدستيابي عملي .اند به تصوير كشيده،انسان به سعادت
و تأييد نهايي ايشان، به صورت حاضر مباحث مزبور، پس از تنظيم، تبويب

و معنويت تقديم مي و به شيفتگان اخلاق . گردد آماده شده
و نشـر ايـن اثـر ارزشـمند تـلاش، در پايان از همة عزيزاني كه در تنظيم

و قدردا نموده . شودميني اند، تشكّر

و التوفقةالهدايىانهّ ول
�فرهنگى مطالعاتى الزّهرا�سمؤسّ


