
11ديباچه

و عترت:گفتار اول 17)1(صبر از ديدگاه قرآن
و مد روزگارصبر 17در جزر

20صبر در قرآن كريم
و عترت:گفتار دوم 27)2(صبر از ديدگاه قرآن

27صبر، حافظ ايمان انسان
28هاصبر، مادر فضيلت

و استقامت در سيرة پيامبر اكرم �29صبر
و اس �30تقامت در سيرة اميرالمؤمنينصبر

32آموختن صبر از دانة گندم
33اقسام صبر

37صبر در اطاعتو عبادت:گفتار اول
37تقيد به ظواهر شرع

و خشوع در عباد 38تاخضوع
در عبادات 39 مراتب توجه

در نمازةمكالم 40خداوند با بنده
و معاشقة بنده با 41 خداوند مكالمه

41!ا شدني استدستيابي به حضور قلب، مشكل، ام
42 راهكار درك حضور قلب
43خلوص نيت در عبادات

43 اهكار رسيدن به مقام اخلاصر
44 آموزندهيحكايت

45 خلوص، مختص به واجبات نيست
47كند ريا، مخفيانه نفوذ مي

و تأثير سوء آن بر اعمري 47الا
48 توجه دائمي به اخلاص
و خلوص از حضور قلب و زاري براي برخورداري 50تضرّع

و دوري از ريا:گفتار دوم 51اخلاص در عبادات
و خلوص در عبادات، مرهون توفيق الهي 51حضور قلب
52اهميت خلوص
53مراتب خلوص



دپرهيز خالصانه از غذاي شبهه 57ر سيرة علماناك
57آثار سوء ريا در عبادات
59اهميت اخلاص در پذيرش عمل
60نگرش انسان به دنيا، تحت تأثير ميزان خلوص

و فساد، از انسان سر نمي 62زندظلم
63نقش صبر در اقامة نماز مقبول:گفتار سوم

63مكالمه با خداوند
64مراتب نماز

65ترين مرتبة نمازكار دستيابي به عاليراه
�66جايگاه نماز در سيرة معصومين

67نماز، ملاك تفكيك مسلمان از غيرمسلمان
68نكوهش استخفاف نماز
69جايگاه نماز جماعت در تعاليم ديني

70نماز جماعت ضرورت
71نماز جماعت، تجلّي اتّحاد

72 جماعتثواب نماز
و اثرات سازندة آن 73نماز شب

75صبر در معصيت:گفتار چهارم
75انسان، موجودي دو بعدي
76 جهاد اكبر چيست؟

و بعد مادي نحوة صحيح بهره از بعد معنوي 76 مندي
77گناه، عامل شكست بعد روحي انسان
از گناه، نيازمند صبر 79اجتناب

80گناهمراحل
80انجام گناه:ة اولحلمر

81عادت به گناه:ة دومحلمر
و ميوة شيرين آن در معصيت از صبر 82 حكايتي
83 عاقبت شوم عادت به گناه

85توجيه گناه:ة سوممرحل
از توجيه گناه 86حكايتي عجيب

88لذتّ از گناه:مرحلة چهارم
91گذرا به برخي عواقب اخروي گناهنگاهي:گفتار پنجم

91با خداوند هنگام مرگگناهكاردشمني
92به خداوند در قيامتاهل معصيتاهانت

93در جهنّمگناهكارانپيدرسقوط پي
94تأثير سازندة صبر، در ممانعت از سقوط انسان

94نورديحركت معنوي انسان، به مثابة كوه
و استقامت اهلضرورت ال �95بيتگوگيري از صبر

97ضرورت برخورداري از ملكة تقوا



98نيل به مقام عنداللهي، در پرتو صبر
100مقام آسيه، همسر فرعون
100امنيت دل، مرهون صبر

و حركت معنوي اوح 102صن حصين خداوند، حافظ مؤمن
105صبر در مصيبت:گفتار ششم

105مصائب اكتسابي:اول مصائبقسم
107مصائب خدادادي:قسم دوم مصائب

و ناامنيشيوع 108، زاييدة گناهدر اجتماع فقر
109مصائب تحميلي از سوي جامعه:قسم سوم مصائب

110 مصائب خدادادي، الطاف خفيه خداوند
در كربلا و شكيبايي 110 تجلّي بارز صبر

در 112 مصائب خدادادي، مانع سقوط انسان صبر
113 مصائب خدادادي، مصلحت تامة ملزمه

114خضرو موسي ماجرايدر صبوري درس
و حكيمانه استم 117قدرات عالم، منظّم
و بركات صبر در مصيبت:گفتار هفتم 119آثار
119فرد صبر در برابر مصائب در قيامتهپاداش منحصرب

121و حكايت از پاداش دنيوي صبر در مصائبد
122برخورداري از نفس مطمئنه در پرتو صبر در مصائب
و رضا، حاصل شكيبايي در ابتلائات 123مقام تسليم

125الهياتتقديرتسليم در برابر،�حضرت ابراهيم
128هراحكايت حاج عبدالزّ

و رضا، مانع سقوط 128انسانتسليم
و رضا از تسليم 130 جنگ تحميلي، نمادي

133تأثير صبر در تعالي خانواده:گفتار اول
133كشورةادارادارة خانه به مثابة

135جايگاه محبت در نظام خانواده
و مهرباني است 137تأثير قانون، محتاج رأفت
139عاقبت تندخويي در خانه

ا و گذشتتوافق 139خلاقي در اثر عفو
141عفو حقيقي در خانه، محتاج صبر

143زندگي از منظر اسلاموشر
و شوهر:گفتار دوم 145نقش صبر در بهبود روابط زن

و شوهر، پناهگاه همديگر 146زن
�147بيتارزش همسر صالح، از منظر اهل

148اشي نظام خانوادهتقليد از فرهنگ غربي، عامل فروپ
و استقامت مي و ادارة خانواده، صبر 149طلبدتشكيل



153شايسته، مقدمة فرزند شايستههمسر:گفتار سوم
و نتايج زيان 155بار آنمعيارهاي نادرست انتخاب همسر

157تربيت فرزند صالحسازي برايزمينه
د و دلسوزي، عامل موفقيت 158ر خانوادهرفاقت

159ر قانون وراثت در تربيت انساننقش مؤثّ:گفتار چهارم
و باطني قانون وراثت 160تأثير ظاهري
161انسان فطرتاً سعيد است يا شقي؟
و فرزندآوري 162ضرورت خودسازي قبل از ازدواج
و مادر بر فرزند و تمايلات پدر 163تأثير افكار

و تكثير نسلاصلاح اخلاق 163جامعه، مقدم بر ازدياد
164لاع والدين از آداب فرزندآوريلزوم اطّ

165ضرورت اهميت به طهارت روحي فرزند
و اخلاقاعتنايي نسبت بهنكوهش بي 166اطفالدين

167ر صبر در اثرگذاري قانون وراثتنقش مؤثّ
169صبر والدين در تربيت فرزند:فتار پنجمگ

169اهميت تربيت فرزند
170اسلامتقسيم دوران تربيت فرزند از نظر

171تأثير مشورت با فرزند، در تكوين شخصيت او
173لزوم توجه والدين به آخرت فرزندان

174هاي تربيت ديني فرزندانروش
175روش علمي
176روش عملي
177تربيت صحيح فرزند، احياي انسانيت
180فرزند صالح، باقيات الصالحات

183صبر فرزند در برابر والدين:گفتار ششم
و تواضع نسبت به والدين 183تأكيد قرآن كريم بر احسان

و نيكي به والدين، بدون پيش 186شرطلزوم احترام
و 188الدينگناه عاقّ

191يك استثناء در عمل به دستور والدين
و احترام به والدين 191اجر نيكي

و حفظ شخصيت اجتماعيمردم:گفتار اول 197داري
197داريمردم

199هاي كسب شخصيتراه
و حقهّتفاوت مردم 200بازيداري

و مردمحقيقت مردم 201يقيداري حقداري
�202خداداري رسولحكايتي آموزنده از مردم

204حفظ شخصيت واجب است



205صدر در روابط اجتماعيسعة:گفتار دوم
205لزوم كسب سعة صدر

206مردمهايعبرخورد مناسب در مواجهه با توقّ
�207سعة صدر پيامبر اكرم

�208رت موسيدرخواست سعة صدر توسط حض
و بركات سعة صدر از منظر قرآن كريم 210آثار

و مردم 211داريتناسب سعة صدر
و مراتب آن:گفتار سوم 213)1(خدمت به خلق

و استقامت در 213خدمت به خلق خداصبر
214مداومت اهل معرفت بر خدمت به خلق خدا
214مراتب خدمت به خلق خدا

214دفاع از ديگران:مرتبة اول
215اهانت به ديگران، جنگ با خداست
از ديگران در دفاع 216گناه كوتاهي
و اهميت آبروي انسان 217ارزش
از گزندگي زبان 218حيوانات موذي قبر، ناشي
و تهمت 218لزوم توجه به تفاوت غيبت

و احوال و شايعه يا تعارف 219پرسي؟تهمت
219مردمشخصيتازدفاعاثردرها،دلبرحكومت
و مراتب آن:گفتار چهارم 221)2(خدمت به خلق

و رسيدگي مالي به مخلوقات خداوند:مرتبة دوم 221دستگيري
223خمسومواساتقانونارتباط

از مردم و بركات دستگيري 224آثار
و رجعتعمل به قانون مواسا در زمان ظهور 225ت

225تحقّق ظهور، وابسته به آمادگي شيعيان
226گره گشايي از مردم:مرتبة سوم

در گره در اثر كوتاهي 227گشاييفساد اداري،
در حكومت اميرالمؤمنينگره �228گشايي

از اميرالمؤمنين �229لزوم سرمشق گرفتن
231ل به قوانين اسلامصفات رذيله، مانع عم

و گذشت در بهبود روابط اجتماعي:گفتار پنجم 233تأثير عفو
233كريممراتب عفو از ديدگاه قرآن

و رحيم مطلق 234پروردگار متعال، رحمان مطلق
و رأفت پروردگار 235پذيرش توبه، ناشي از شدت رحمت

236شودتوبة حقيقي حتماً پذيرفته مي
و رحيميت خداوند�پيامبر اكرم 238، مظهر رحمانيت

و تأثير آن در گرايش به اسلام 239عفو دشمنان سرسخت
و گذشت مثال �241زدني حضرت يوسفعفو

�241آور حر توسط امام حسينفو شگفتع
و عترت،ضرورت تقويت روحية گذشت 243با پيروي از قرآن



و گذشت هنگام مواجهه با پرخاشگريع:گفتار ششم 245فو
245جزاي بد رفتاري، بد رفتاري يا نيكي؟

247داريپرخاشگري، مانع مردم
و گذشت و تهمت، حاصل دوري از عفو 247غيبت

248در قرآن كريم»ويل«معاني
و انتقاد و نيكي، در برابر شكايت 249بخشش

و بزرگواري امام �251حسن مجتبيبخشش
و �251امام سجادگذشتعفو

252در كسب فضائل اخلاقي�ضرورت پيروي از سيرة معصومين
و عمل صالح 253رابطة ايمان
253پرخاشگري، عامل شماتت بيگانگان
و عترت در جامعه 255برخي از مظاهر دوري از قرآن

257ي از منكرمعروفو نهاهميت امربه:گفتار هفتم
و نهي از منكر، احياي اسلاماحياي امربه 257معروف

و نهيضرورت اهتمام همگاني به فريضة امربه 259منكرازمعروف
و نيم نگاهي به تفسير آن 259اهميت سورة عصر
260 معاني كلمة عصر

261ها كاري همة انسان زيان
از خسران نجات 261 يافتگان

263 توجهي به عمل صالح نكوهش بي
و عترت 263پاداش عمل بر طبق دستورات قرآن

و نهيبهامرتأكيد قرآن بر احياي 264در جامعهمنكرازمعروف
و نهيراجع به امربه�پيامبر اكرمبينييشپ 265منكرازمعروف

و نهينگاري در امربهاعواقب سهل 266ازمنكرمعروف
و نهيشهادت به احياي امربه 267ازمنكر در زياراتمعروف

و نهيمراتب امربه:گفتار هشتم 269منكرازمعروف
269و بغض قلبيحب:مرتبة اول

271تذكّر لساني:مرتبة دوم
و عفاف وظيفة كيست؟ 272 اصلاح وضعيت حجاب
272 وظيفة مؤمنين براي اصلاح اخلاق جامعه
از گناه، براي سلامت جامعه كافي نيست 274 خودداري انسان

و كشنده گناه، برنده از كارد از زهر تر 275 تر
از گناه در بازداري فرزندان و مادر 275 وظيفة پدر
از ديدگاه قرآن كريم 276 روش موعظه
277 ذكر يك مثال براي موعظة حسنه

278مبارزة منفي:رتبة سومم
279دعوت با عمل:مرتبة چهارم

و نهي اهميت امربه در تربيت فرزنداز معروف 280 منكر عملي
و مĤخذ 283منابع




