
  

  

  

  

  سخن ناشر

انـد كـه گرچـه داراي        كـرده   هايي زنـدگي مـي      همواره در جوامع بشري انسان    

 ولي نوعي تفاوت آشكار در اعمال و رفتار آنـان نـسبت             ،اند  ظاهري سالم بوده  

اينگونه افراد كه   . به كردار رايج و متعارف افراد عادي جامعه وجود داشته است          

ي اديان و مذاهب، حضور داشـته   هدر ميان پيروان هم    در همه جوامع بشري و    

 متعـارف در امـور معمـولي ـ اعـم از مـادي و معنـوي ـ         و دارند، بيش از حـد 

كننـد و در   كنند، به همه چيز شك دارند، به كسي اطمينان نمي      سختگيري مي 

به ايـن افـراد     . دهند  بسياري از امور زندگي كارهاي خود را با  ترديد انجام مي           

ــف ــه متاس ــأك ــت   نه در جامع ــز ياف ــيعيان ني ــان ش ــي در مي ــلامي و حتّ   ه اس

   .شود مي شوند، افراد وسواسي گفته مي

بـر  . وسوسه و وسواس نوعي بيماري و به عبارتي شايد بدتر از سـرطان اسـت            

انـد و   ي آن، براي كساني كه دچار اين بيماري شـده    همين اساس بحث درباره   

زيرا وسواس باعث . ستدر حقيقت شيطان بر آنها مسلطّ شده، بسيار ضروري ا    

ي ي عجيب ، در مخاطره   و اطرافيان آنان   شود دين و دنياي افراد مبتلا به آن         مي

  .گرددبراي آنها سخت  و حتي زندگي روزمره واقع شود

ي  معالجـه . ببرد و به فكر درمان خود باشـد  بنابراين وسواسي بايد به خدا پناه       
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اسـت و حتـي برخـي       اين بيماري از نظـر متخصـصين روانپزشـكي  مـشكل             

  .معتقدند كه قابل درمان نيست

 از آنجا كه دين مبين اسـلام، هيچيـك از معـضلات و مـشكلات بـشري را                  

پاسخ نگذارده و حتي براي اصلاح موارد بسيار جزئي هم راهكار ارائه كـرده      بي

 مفيـدي   واست، درمان وسواس را نيز رها نكرده و براي آن راهكارهاي عملي      

يــن راهكارهــا در روايــات ارزشــمندي كــه از جانــب حــضرات بهتــرين ا. دارد

 به دست ما رسيده است و نيز در سيره زندگاني آن بزرگـواران           o معصومين

  .و بزرگان دين وجود دارد

عملـي ـ قابـل    چـه فكـري و چـه     ـ  اين از نظر اسلام، بيماري  وسواس بنابر

درمان است، به شرط آنكه شخص وسواسي با مراجعه به فتاواي مراجع معظمّ             

ارائـه   تقليد و علماي وارسته، صد در صد به دستوراتي كـه در ايـن خـصوص               

 زيرا در برخي موارد .پرهيز نمايدلجاجت و اصرار بيجا     از  گردد، عمل كند و       مي

شدن مـدت درمـان و در       لجاجت و عدم حرف شنوي بيماران موجب طولاني         

نتيجه عدم بهبودي آنان مي شود كـه در اينـصورت مراجعـه بـه روانپزشـك                 

متخصين توصيه مي گرددص متد.   

ــضرت      ــدر ح ــع عاليق ــخنراني مرج ــسه س ــنج جل ــل پ ــر حاص ــاب حاض    كت

 مي باشد كـه     »وسواس«با موضوع   » مدظلّه العالي «آيت االله العظمي مظاهري   

 در مؤسـسه فرهنگـي    ه است و اكنون مـتن آن        در سالهاي گذشته بيان گرديد    

 ـ كـه   تنظيم شده و پس از افزودن احكـام وسـواس     V مطالعاتي الزهّراء

 و توضيح المسائل معظمّ له اسـتخراج گرديـده ـ    ي عيناً از بخش اخلاق رساله

 هايوسـواس و پاسـخ    مربـوط بـه      استفتائاتسئوالات شرعي و     بخشي از    نيز
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  .گردد رائه ميبه شكل حاضر اله،  معظمّ

كمـك  واقع شود و موجب » جلّ وعلا«اميد آنكه  مورد رضاي حضرت احديت      

  .   درمان بيماران وسواسي گرددبه 

ي عزيزاني كه در تنظيم و آماده سازي اين اثـر ايفـاي نقـش           ز كليه ادر پايان   

 الاسـلام آقـاي رضـا قاسـمي بـه سـبب             تنموده اند، خصوصاً از جناب حج ـ     

ج اسناد آيات و روايات و نيز جناب آقـاي عليرضـا    و استخرايرايش اوليه متن و

  . به جهت ويراستاري متن، تقدير و تشكر مي گردد) حامد اصفهاني(لطفي
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